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Le territoire Porte de l’Isère s’engage à faciliter l’usage de 
la gourde. Flashez le QR Code pour trouver la fontaine publique  
ou l’établissement #gourdefriendly le plus proche.  
L’Office de Tourisme CAPI, Porte de l’Isère,  
partenaire #gourdefriendly vous permet ainsi  
de remplir votre gourde dans ses locaux au  
centre-ville de Bourgoin-Jallieu. 

Flashez-moi 
pour + d’infos

#GourdeFriendly, pour limiter l’utilisation  
des bouteilles plastiques à usage unique 

Je profite de la nature. Je peux découvrir  

le territoire.

Je stationne mon vélo 
gratuitement à la journée 
et en toute sécurité.

Allez-y 
à vélo !

 �Déjeuner en terrasse et visiter le musée 

de Bourgoin-Jallieu

 �Observer la nature le long de la Bourbre 

 �Flâner à The Village, le French Outlet

 �Nager dans une des piscines du réseau 

CAPI

 �Pique-niquer au bord de l’étang de 

Saint-Bonnet à Vaulx-Milieu

Ces sites sont accessibles de façon sécurisés à vélo 

et disposent de stationnement vélo.

Je vais travailler en vélo, grâce à la voie des gares.
© CAPI/B.Gillardeau

© CAPI/E.Azdemovic

© CAPI/B.Gillardeau

© CAPI/B.Gillardeau

©
 C

on
ce

pt
io

n 
gr

ap
hi

qu
e 

&
 c

ar
to

gr
ap

hi
qu

e 
: L

AT
IT

U
D

E-
C

A
RT

A
G

ÉN
E 

- 
Ph

ot
os

 : 
Be

no
ît 

G
ill

ar
de

au
, F

ra
nc

k 
C

ris
pi

n,
 T

ip
ha

in
e 

Bu
cc

in
o,

 T
hi

ba
ul

t L
ef

eb
ur

e,
 G

ill
es

 P
ie

l, 
Ro

m
ai

n 
H

ub
er

t, 
O

ffi
ce

 d
e 

To
ur

is
m

e 
C

A
PI

, C
SB

J
 Il

lu
st

ra
tio

ns
 : 

La
tit

ud
e-

C
ar

ta
gè

ne
/F

re
ep

ik
 -

 M
ar

s 
20

26
 -

 Im
pr

es
si

on
 : 

Im
pr

im
er

ie
 F

ou
qu

et
 S

im
on

et
 -

 2
50

0 
ex

em
pl

ai
re

s

Nos coups de cœurs du week-end 
envoyés dans la newsletter  

chaque mercredi, inscrivez-vous vite !

On vous guide !

Office de Tourisme CAPI - Porte de l’Isère
1 Place Carnot - �38300 Bourgoin-Jallieu

  04 74 93 47 50   ot@capi38.fr

ICI
en savoir plus sur le mode vélo
à la CAPI

monweekendalacapi.fr 
Votre fournisseur officiel de Bons 

Plans et d’Idées-sorties.

Service Mobilités de la CAPI
  04 74 27 28 00   transports-mobilite@capi38.fr

Agence de Villefontaine
sur l’allée Pierre Bérégovoy

Agence de L’Isle d’Abeau 
Espace des solidarités  

Olympe de Gouges, quartier du Triforium

Agence de Bourgoin-Jallieu 
rue de la Liberté en bas de la rue piétonne

RUBAN propose un service de location de vélos 
à assistance électrique aux habitants de la CAPI. 

Vous pouvez louer un vélo pour 1 mois, 3 mois ou 1 an. 
Une fois loué, il peut vous emmener partout : au travail, à 
l’école, faire des courses, au sport, vous balader… Et avec 
l’assistance électrique, pédaler devient un plaisir ! Alors, 

laissez-vous tenter : adoptez le mode vélo électrique !

velos.rubantransport.com

Réseau de transport Ruban
  04 74 96 48 07   rubantransport.com

capi-agglo.fr capi-agglocapiagglo capiagglo
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BOUCLES VÉLO

La troisième boucle correspond au cumul des deux 
premières boucles sans le retour au milieu

1 10 km 31 m40 min 2 11,5 km 46 m50 min 3 20 km 63 m1h30

0 1 km500 m

Echelle au 1/34 000ème / 1 cm représente 340 m
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OBLIGATOIRES

CONSEILLÉS

PNEUS À BANDES
LATÉRALES RÉFLÉCHISSANTES

PNEUS GONFLÉS
CORRECTEMENT

ÉCARTEUR
DE DANGER

AVERTISSEUR SONORE

FREINS AVANT ET ARRIÈRE

CATADIOPTRE DE PÉDALES ORANGE

FEU JAUNE OU BLANCFEU ET CATADIOPTRE 
ROUGES

CASQUE ENFANT 
(moins de 12 ans)

SIÈGE ENFANT
adapté obligatoire

(moins de 5 ans)

GILET RÉFLÉCHISSANT
(hors agglomération) recommandé

dans toutes les situations

CATADIOPTRES DE ROUES ORANGES

RÉTROVISEUR

CASQUE

Je m’équipe…

Je peux faire mes courses 
en vélo.

Je teste ma déxtérité.
J’entretiens mon vélo.

Je me balade en famille  

le long de la Bourbre.

 

�Attention aux angles morts  
en cas de dépassement  
d’un poids lourd ou d’un autobus 
par la droite : c’est la première 
cause d’accidents graves.

La voie verte

Axe de circulation ouvert  
à tous les moyens de  
locomotion non motorisés.

L’espace partagé

Voie réservée aux 
modes actifs et 
ayants droits
(agriculteurs, ser-
vices techniques, 
etc.). Pour une bonne 
cohabitation des 
usages, les chiens 
doivent être tenus en 
laisse.

La chaussée à voie 
centrale banalisée 

Chaussée à voie centrale 
bidirectionnelle pour les 
véhicules motorisés avec 
deux bandes latérales pour 
les cyclistes et piétons. Les 
automobilistes peuvent se 
déporter sur le côté lorsqu’ils 
croisent un autre automo-
biliste, mais en cédant la 
priorité aux cyclistes.

Attention aux ouvertures  
de portières lorsque vous roulez 
le long de voitures stationnées ! 
Astuce : se décaler d’un mètre  
sur la chaussée.

Le double-sens cyclable est une 
rue autorisée dans les deux sens 
pour les cyclistes tout en restant 
à sens unique pour les véhicules 
motorisés.

Je me déplace en toute sécurité 
en suivant les conseils pratiques

J’emprunte les aménagements privilégiés
pour le vélo

À LIRE ATTENTIVEMENT : Ce Bon Pour Exécution a pour objet la validation des textes et de la mise en page du document. Une fois le Bon à Tirer signé, ISOSIGN ne pourra être tenu responsable pour toutes erreurs. Merci de 
vérifier attentivement : Textes, orthographe, références couleurs, dimensions, etc. Les couleurs ne sont en aucun cas contractuelles. Une épreuve de sortie contractuelle doit faire l’objet d’un nouveau devis La qualité des images 
peut être réduite en vue d’un envoi par e-mail. Si la création du visuel a été assurée par ISOSIGN, nous garantissons une impression haute définition. Si les fichiers ont été fournis  par vos soins, la qualité de l’impression sera 
subordonnée à la résolution du fichier fourni.      Le lancement en fabrication ne pourra se faire qu’à réception par ISOSIGN du présent Bon Pour Exécution.      La signature de ce Bon Pour Exécution vaut acceptation des mentions 

L.C/ / L.Soltysiak2023/11/20v1JeanLefebvre231120A

p1

-
Observation :

24/100
Echelle :

Tons signalisation
Hc 40 L2

Décor :

Classe 2
Rétroréflexion :

Brut
Laquage :

C500
L 500 x H 150

Taille :

Bord Tombé Rebordé
Tôlerie :

La bande cyclable

Voie réservée aux cyclistes, 
délimitée au sol par une bande 
blanche discontinue.
Cette signalisation est complétée  
par un pictogramme « vélo » et 
des flèches indiquant le sens de 
circulation.

La piste cyclable

Section de chaussée spécifique  
dévolue exclusivement aux 
cyclistes. Elle est matériellement 
isolée des voies de circulation 
des véhicules motorisés.

 

 Faire preuve d’une grande 
vigilance lors du franchissement 
d’une intersection : 95% des  
accidents se situent à des  
intersections. 

Aux intersections, ce panneau 
autorise le tourne-à-droite mais 
vous n’êtes pas prioritaire.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Des ateliers vélos  
ou des magasins  
pour réparer mon vélo
• �Ateliers :
Association Osez L’Vélo 
Atelier de Villefontaine - 27 place de l’Echiquier 
Atelier de Bourgoin-Jallieu - 9 rue de l’Escot 
olv@apie-asso.net 
06 72 98 39 35 - apie-asso.net

• �Magasins spécialisés :
Décathlon 
8 rue Edouard Branly - 38300 Bourgoin-Jallieu 
04 74 43 57 43
Intersport 
18 rues des Sayes - 38080 L’Isle d’Abeau 
04 74 27 11 93
Rhône Alpes Bikes 
6 Chemin de la Botte - 38080 Saint Alban de Roche
07 82 71 82 00

• �Entretien ; réparation ; formation 
itinérants :

Entreprise Bicycle Repair 
pas de magasin physique 
06 66 11 10 45

Association Osez L’Vélo 

OLV est une section de l’association APIE. 
Cet atelier vélo est un lieu associatif,  
participatif et solidaire :
- �Un lieu où trouver des vélos récupérés, en l’état  

ou révisés, des pièces détachées, des outils...
- �Des conseils donnés aux cyclistes par des  

animateurs et animatrices bénévoles ou salariés.
- �Des cyclistes adhérents qui interviennent  

personnellement sur leur propre vélo.
- Les dons de vélos sont les bienvenus.

Flashez-moi 
pour + d’infos
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