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du 19 FÉVRIER 
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Festival CAP’ OU PAS CAP’
des défis à relever en famille



• 10h00 • 11h30 •  
ESCAPE GAME
Où est Robert ?

Jeu d’énigmes
 �Dès 8 ans
 �Théâtre 
du Vellein, 
Villefontaine

 1h00 
Gratuit sur 
inscription

 

Il faut retrouver le chien loup Robert ! 
Il est porté disparu à moins d’heure du 
spectacle auquel il participe. C’est la 
panique au théâtre ! Nous avons besoin 
de votre aide pour retrouver Robert dans 
le théâtre le plus vite possible.

• 14h00 • 
APRÈS-MIDI CAP’

Ateliers 
 Dès 6 ans
 �Théâtre 
du Vellein, 
Villefontaine

 �2h00
Gratuit en 
accès libre

Un après-midi d’ateliers en famille, plein 
de défis et de surprises : 
Découvrez le cabinet de curiosités de la 
compagnie Barks et bousculez les lois 
de la gravité. Laissez libre cours à votre 
créativité avec l’atelier dessins et arts 
plastiques. Transformez-vous en super-
héros ou en super-héroïne au stand 
maquillage et déguisements. Mesurez 
votre courage par une initiation aux 
arts martiaux. Affrontez vos amis aux 
jeux de société en partenariat avec la 
médiathèque CAPI à Villefontaine. 

• 17h00 •
MIR - ÉPOPÉE SOLITAIRE 
SANS GRAVITÉ
Compagnie Barks – Bastien Dausse

Spectacle
 Dès 6 ans
 �Théâtre 
du Vellein, 
Villefontaine

 45 min
Tarif : de 7 € à 12 €

Un voyage dans l’espace, ça vous tente ? 
Mir, c’est le récit d’une spationaute, seule 
dans sa station spatiale. Acrobate malgré 
elle, tête en bas et pieds en l’air, elle entame 
une sorte de danse au ralenti dans cet 
espace réduit en constant balancement. 
Un voyage renversant dans un monde sens 
dessus dessous. 

DU 22 AU 27 FÉVRIER
PERCUSSIONS DE TOUS 
HORIZONS

Exposition
 Tout public
 �Conservatoire 
Hector Berlioz 
CAPI, Bourgoin-
Jallieu

Gratuit en 
accès libre

Découvrez et essayez des instruments 
à percussions classiques, traditionnels 
ou insolites. Exposition et ateliers 
accessibles aux horaires d’ouverture de la 
médiathèque du conservatoire.
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MERCREDI 19 FÉVRIER
• 14h00 •
LE MUSÉE AMUSANT
L’étoffe d’un tisseur

Atelier
 De 7 à 12 ans
 �Musée, 
Bourgoin-Jallieu

 3h00
Tarif : 10 €

Après avoir exploré les mystères des 
métiers à tisser du musée avec Charlène, 
une tisseuse professionnelle passionnée, 
les enfants s’initieront à la technique du 
tissage sur des mini-métiers. C’est une 
chance unique pour eux de découvrir 
cet artisanat ancestral et de laisser libre 
cours à leur créativité.

• 17h00 •
HEURE DU CONTE
Marie Dragic

Spectacle    
 �Jeune public
 �Médiathèque 
CAPI, Meyrié

 45 min 
Gratuit sur 
inscription 

S’arrêter un instant sous l’arbre à contes 
et prendre le temps d’écouter les 
histoires accrochées à ses branches. 
Se laisser porter par les mots que nous 
avons parfois besoin d’entendre et 
vivre ces récits comme des expériences 
singulières…

VENDREDI 21 FÉVRIER
• 18h00 •
SUPER EGO
Ego le cachalot

Concert
 �Dès 3 ans
 �Les Abattoirs, 
Bourgoin-Jallieu

 �1h00
Tarif : 7 €

Dans un spectacle très «pop» qui parle 
aux enfants de façon ludique et poétique, 
Ego raconte les histoires de son père 
Merlin, un requin peintre, de sa mère 
Marlène, une baleine reine du dance floor, 
et des personnages farfelus peuplant 
son quartier… Un spectacle de David 
Delabrosse pour les enfants mais aussi 
pour les grands.

SAMEDI 22 FÉVRIER
• 9h15 • 11h00 •
DÉCOUVERTE DU 
HANDPAN
Jonathan Dioudonnat

Atelier
 �Dès 8 ans
 �Conservatoire 
Hector Berlioz 
CAPI, Bourgoin-
Jallieu

 1h30 
Gratuit sur 
inscription

Découverte du Handpan, instrument à 
percussion mélodique créé en Suisse 
dans les années 2000. Avec Jonathan 
Dioudonnat (association HandPan and Co, 
La Côte-Saint-André), musicien interve-
nant. Accessible à tous niveaux y compris 
débutants.

MERCREDI 26 FÉVRIER
• 14h00 •
HOLA FRIDA
 Film

 Dès 6 ans 
 �Cinéma Le Fellini, 
Villefontaine

 1h15
Tarif : habituel 
pour les films
Suivi d’un atelier

C’est l’histoire d’une petite fille différente. 
Son monde, c’est Coyoacan au Mexique. 
Pétillante, vibrante, tout l’intéresse. Et 
lorsque les épreuves se présentent, elle leur 
fait face grâce à un imaginaire débordant. 
Cette petite fille s’appelle Frida Kahlo !

Atelier : à la manière de Frida, viens 
réaliser ton portrait en Polaroïd et le 
colorer de ton imaginaire. 
Tarif: 4,50 €,  1h00, sur inscription

• 14h00 •
ATELIER CRÉATIF
 Atelier

 Dès 8 ans 
 Médiathèque 

CAPI, La Verpillière
 2h00 
Gratuit sur 
inscription 

Vous êtes un ARTISTE ! Laissez-vous 
inspirer et venez tester, créer, vous divertir 
à la médiathèque. Chiche ! Un atelier pour 
apprendre à faire des choses avec ses 10 
doigts et repartir avec de jolies créations.

• 15h00 •
ATELIER JEUX
Déclic Ludik

Atelier
 �Dès 8 ans
 �Médiathèque 
CAPI, 
Villefontaine

 �2h00
Gratuit sur 
inscription

Venez vous mesurer aux copains ! Qui va 
gagner ? 1, 2, 3, jouez ! Des jeux pour tous 
les goûts ! Seul ou à partager entre amis. 
Un rendez-vous régulier animé par la 
boutique berjallienne Déclic Ludik.

• 15h30 •
HEURE DU CONTE
Valérie Gaillard

Spectacle
 �Jeune public
 �Médiathèque 
CAPI, Bourgoin-
Jallieu

 �45min
Gratuit sur 
inscription

Contes merveilleux, contes facétieux… 
venez vivre des histoires incroyables pour 
une véritable parenthèse enchantée.

JEUDI 27 FÉVRIER
• 15h00 •
SÉANCE DE JEUX VIDÉOS
 Atelier

 Dès 6  ans 
 Médiathèque 

CAPI, L’Isle 
d’Abeau
 2h00 
Gratuit sur 
inscription

Lancez-vous ! Que le meilleur gagne ! 
Venez vous amuser, découvrir et partager 
autour des jeux vidéos.

DIMANCHE 23 FÉVRIER
• 14h00 •
RENARD ET LAPINE 
SAUVENT LA FORÊT

Film
 �Dès 5 ans
 �Cinéma Le Fellini, 
Villefontaine

 1h15
Tarif : habituel pour 
les films 
Suivi d’un atelier

Il se passe des choses étranges dans la 
forêt ! Hibou a disparu, des rats malicieux 
terrorisent le voisinage et un lac déborde, 
menaçant les maisons des habitants de 
la forêt. Serait-ce l’œuvre d’un castor 
mégalomane ? Renard et Lapine sont bien 
décidés à le découvrir. 

Atelier Ciné-aventure : un film a 
mystérieusement disparu... Pars à sa 
recherche, mais attention, de nombreuses 
épreuves t’attendent ! Nous comptons sur 
ton courage. Gratuit sur inscription

 
DU 24 AU 28 FÉVRIER

• 10h00 • 14h00 •
CAP SUR LES PAYSAGES : 
OSEZ L’EXPLORATION 
ARTISTIQUE !

Musée numérique
 �De 6 à 12 ans
 �Jean-Vilar  
Maison De Launay

 �1h30
Gratuit

La Micro-Folie de Bourgoin-Jallieu vous 
invite à découvrir les œuvres qui ont 
marqué le paysage artistique. Avec notre 
musée numérique, observez et amusez-
vous grâce aux tablettes mises à votre 
disposition. Un médiateur vous guidera 
dans l’univers de la Micro-Folie et animera 
des ateliers ludiques sur le thème du 
paysage dans l’art. Puis visitez le Musée de 
Bourgoin-Jallieu pour découvrir «en vrai» 
des œuvres de paysage.

LUNDI 24 FÉVRIER
• 9h15 • 11h00 •
DÉCOUVERTE DE LA 
PERCUSSION D’OBJETS 
Les Marteaux s’entêtent

Atelier
 Dès 8 ans 
 Conservatoire 

Hector Berlioz CAPI, 
Bourgoin-Jallieu
 1h30 
Gratuit sur 
inscription

Artistes-enseignants, ces musiciens sont 
avides de sensations rythmiques extrêmes 
et d’expérimentations sonores en tout 
genre : ce sont Les Marteaux s’entêtent ! 
Découvrez avec eux la percussion sur 
objets insolites et du quotidien. 

• 14h00 • 15h45
DÉCOUVERTE DU DJEMBÉ
Nasser Saïdani

Atelier
 Dès 8 ans
 �Conservatoire 
Hector Berlioz 
CAPI, Bourgoin-
Jallieu

 1h30
Gratuit sur 
inscription

Découverte du djembé, tambour traditionnel 
de Haute-Guinée et de la percussion malinké, 
avec Nasser Saïdani, percussionniste, 
professeur à l’École Nationale de Musique 
de Villeurbanne. Accessible à tous niveaux y 
compris débutants.

• 10h30 •
BOUT D’CHOU ET  
BOUT D’ÉTOFFE
Anim’en hiver

 Atelier
 De 4 à 6  ans 
 Musée, 

Bourgoin-Jallieu
 1h30 
Tarif : 7 €

Les motifs liés à la faune et la flore sont 
très présents dans les collections textiles 
du musée. Chaque enfant confectionne 
une peluche en feutrine (hibou ou ours) 
avant de la décorer de tissus imprimés.

VENDREDI 28 FÉVRIER
• 10h00 • 14h00 • 15h30 •
ATELIER MATIÈRES  
À CONSTRUIRE
Alba Rivero Olmos, architecte

 Atelier 
participatif

 Dès 3 ans 
 amàco, 

Villefontaine
 1h30 
Gratuit sur 
inscription

amàco, l’atelier matières à construire, vous 
invite à partager des moments étonnants 
où la matière en grains vous dévoile ses 
mystères. Serez-vous capable de gagner 
le défi proposé par les grains de sable ? 
Démontrer que 1 + 1 n’est pas égal à 2 ? 
Extraire un bâton de bois emprisonné 
dans le sable ? Le sable est-il un solide ou 
un liquide ? Quel est le poids maximum 
auquel peut résister un château de sable ?

DIMANCHE 2 MARS
• 14h00 •
UNE GUITARE À LA MER
 Programme de 

courts-métrages
 Dès 7 ans 
 Cinéma Le Fellini, 

Villefontaine
 54min 
Tarif : 4,50 € 
pour le film
Suivi d’un atelier

Trois histoires où se croisent animaux, 
humains et petits monstres. Ces histoires, 
ce sont avant tout des fables sur le 
bonheur d’être ensemble.

Atelier : initie-toi au doublage de films 
d’animations. 
Tarif : 4,50 €,  1h00, sur inscription

MARDI 4 MARS
• 14h30 •
LE MUSÉE AMUSANT
Éventail en tissus

 Atelier
 De 7 à 12 ans 
 Musée, 

Bourgoin-Jallieu
 1h30 
Tarif : 10 € 

Des batônnets de glace pour s’éventer ? 
Avec ce matériau de récupération, les 
enfants fabriqueront un magnifique éventail 
peint et décoré avec leur imagination...
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Le Vellein,  
scènes de la CAPI
Théâtre du Vellein  
149, Avenue du Driève 
38090 Villefontaine
Inscription 04 74 96 78 96
Billetterie 04 74 80 71 85
www.levellein.capi-agglo.fr Musée de 

Bourgoin-Jallieu
17 rue Victor-Hugo  
38300 Bourgoin-Jallieu
Réservation 04 74 28 19 74  
www.musee.bourgoinjallieu.fr

Cinéma Le Fellini
Rue Serge Mauroit  
38090 Villefontaine
Inscription pour les ateliers 
resa.fellini@felicine.fr
Réservation pour les films  
www.cinefellini.fr

SMAC Les Abattoirs
18 route de L’Isle d’Abeau 
38300 Bourgoin-Jallieu
Billetterie  
billetterie@lesabattoirs.fr 
www.lesabattoirs.fr

Théâtre Jean-Vilar 
Salons Maison De Launay
12 rue de la République
38300 Bourgoin-Jallieu
Inscription  
cleveque@bourgoinjallieu.fr 
theatre.bourgoinjallieu.fr

amàco
Les Grands Ateliers
96 boulevard de Villefontaine
38090 Villefontaine
Inscription 06 62 32 58 65
albarivero13@gmail.com

Conservatoire Hector 
Berlioz CAPI
3 promenade des Rêveries
38300 Bourgoin-Jallieu
Inscription 04 74 93 54 05
conservatoire.capi-agglo.fr

Médiathèques CAPI
www.portail-mediatheque.capi-agglo.fr

• �Médiathèque à Meyrié 
58 Vers Nivolas 
38300 Meyrié 
Inscription 04 37 03 12 21

• �Médiathèque Centre Simone 
Signoret 
Carré Léon Blum 
38090 Villefontaine 
Inscription 04 74 96 78 88

• �Médiathèque à Bourgoin-Jallieu 
10 place Jean-Jacques Rousseau 
38300 Bourgoin-Jallieu 
Inscription 04 74 43 81 67

• �Médiathèque André Malraux 
Rue Saint-Cyr Girier 
38290 La Verpillière 
Inscription 04 74 82 76 72

• �Médiathèque Agnès Varda 
Avenue Henri Bergson 
38080 L’Isle d’Abeau 
�Inscription 04 74 27 13 38 


