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| C | On vous guide !

Situé en plein cceur du centre-ville de Bourgoin-Jallieu,
sur la place Carnot, I'Office de Tourisme CAPI
Porte de I'lsére vous ouvre ses portes pour :

» Des conseils et des idées de découvertes
personnalisées ;

¢ La vente des cartoguides de randonnée ;

¢ La billetterie des spectacles, thédtres
et événements sportifs ;

¢ Une visite (gratuite) de I'exposition en-cours a I'Espace
Carnot avec sa programmation renouvelée tous les 15
jours autour des arts et savoir-faire artisanaux et locaux ;

¢ Un achat local a la boutique.

Office de Tourisme CAPI - Porte de I'lsére
1 Place Carnot - 38 300 Bourgoin-Jallieu

Al 0474934750 \Z7 @ ot@capi38.fr

Monweekendalacapi.fr
Votre fournisseur officiel
de Bons Plans et d’ldées-sorties.

Nos coups de coeurs
du week-end

envoyés dans la newsletter
chaque mercredi,
inscrivez-vous vite !
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On vous Livre
nos bons plans !

| C | On savoure |

Les produits d’|Cl

Avec 40 producteurs locauy, il est facile de remplir
votre panier des productions capiséroises. Fruits et

Les marchés d’ICl

L)

oy PERNE OE LA cRasciss

Les restaurants d’ |Cl

Terre de gourmands et de gourmets, les tables
capiséroises savent concilier héritage et modernité
dans leurs assiettes.

Etoilé Michelin, Maftre-restaurateur, Cuisinier de Métier
du Nord-Isére, Membre du Collége Culinaire de France,
les meilleurs chefs ceuvrent pour vous régaler.

Le territoire fait partie de la Vallée de la Gastronomie

France.

Les spécialités d’ ICl

La brioche de Bourgoin

C'est une délicieuse pdte d brioche
en forme de couronne et décorée de
pralines, dragées et de billes de sucre
rouges et blanches créée par les
boulangers berjalliens en I'honneur
de Louis|l, Dauphin de France et futur
Louis XI de passage par ici en 1447,

Dans un chateau, une ferme dauphinoise en pisé,
une maison de village en pierre ou un hétel de charme
avec une bonne table, vous trouverez a coup sor

légumes, viandes, ceufs, fromages et produits laitiers, ‘ e Bigsinen g vels cerEsele.
miels, champignons, farines, huiles, plantes, fleurs et
arbustes, vins et jus de raisin, savons et shampoings

pour une consommation 100% locale.

Découvrez (g TO DO (IST
de votre week-end a La cAPT

M visiter I'exposition
€n-cours au Musée et
flaner qu centre-ville
de Bourgoin-Jalliey

| Supporter le cssJ
au stade Pierre Rajon

¥ Défier vos proches
dgns les mondes
virtuels de Multiworld

Godter les vins
IGP des Balmes
Dauphinoises
au caveau du
Domaine dy Loup

4 Découvrir de
nouveaux talents
pendant un concert
aux Abattoirs

La boutique IS HERE ORIGINAL,

The Village

Elle met en avant le savoir-faire isérois au
I S H E R E travers de ses produits. Concue comme
une invitation & plonger dans les richesses
du terroir isérois, la boutique est un lieu de

découvertes et de ventes des produits du
ferritoire et de la marque ISHERE.

¥ Pédaler le long de ORIGINAL

la Bourbre

M Faire une virée
shopping aThe
Village, le French Outlet

™ vibrer pendant
Les Belles Journges Mse prendre pour le roj

ou la Biennale de Arthur au chateqy de
cirque Fallavier

Et tant
d'autres
choses a voir
et d faire |

Avec 20 marchés, en dehors du lundi, il y a chaque jour
un étal pour vous permettre de vous approvisionner
localement. Et on ne vous parle pas de tous les marchés
ponctuels autour de Noél et autres fétes de la gastronomie
comme le marché de la coquille Saint-Jacques de
Chateauvilain qui attire des milliers de gourmets.

Le territoire capisérois compte plusieurs spécialités
comme la brioche de Bourgoin, le chaudelet ou encore
le fameux gratin dauphinois. Nos maitres chocolatiers
ont également créé des spécialités en lien avec I'histoire
locale comme les cailloux du stade ciel et grenat en
référence aux couleurs des maillots des rugbymen du
CSBJ ou le San Antonio, en hommage d Frédéric Dard né
a Jalliev.

M Tester son swing au
golf des Trois Vallons

Vse laisser porter g
la table de Romain
Hubert, chef de
'Emulsion

Les bonnes adresses
sont sur Monweekendalacapi.fr
rubrique « Déguster »

A la CAPI, on aime bien cuisiner
et manger les produits d’|Cl

Les meilleurs bons rtams —>
a sont sur

sont sur Monweekendalacapi.fr
et dans la newsletter du mercredi

-\-@& P

rubrique « Séjourner »

Un cadeau offert
aux aventuriers qu!
auront fait les 3 balades
et viendront nous
raconter leurs périple
au bureau de
yOffice de

on est entre ,
Lyon, Grenoble et Chambéry

onvit
des expériences !

La CAPI, c’est une agglomération en phase avec son
temps, jeune et dynamique. C’est surtout un formidable
terrain de jeux de 22 communes qui s’articule autour
d’une vallée urbaine et de villages ruraux. Il y a toujours
quelque chose & voir ou a faire ici !

Aéroport International
Gare TGV
Lyon Saint-Exupéry

LYON «

a 30 min

Aventurez-vous sur ce territoire surprenant et singulier
ou le paysage urbain cohabite en parfaite harmonie
avec les espaces naturels.

Vivre la vie de ch
d’un week-end
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er & deux QUX Secr A la CAPI on marche, on randonne ST
Cocoon et on pédale ! En voiture
Les itineraires A43 : 4 sorties d’autoroutes avec 7 parkings relais et covoiturage

de \'tsle
Offrez-vous Une
& deux, déconneé

Besoin de nature, de s'aérer, de se dégourdir
les jambes ? Venez découvrir les richesses
du patrimoine capisérois avec la ligne des
Alpes en toile de fond !

de randonnée
sont & retrouver sur
Monweekendalacapi.fr
rubrique « Randonnée »

poremhése bien-étre

wion garantie &t En train

1gare TGV et 4 Gares TER :
La Verpilliére, Saint-Quentin-Fallavier, Llsle d’Abeau et Bourgoin-Jallieu

En bus
Réseau de transport en commun RUBAN (15 lignes de bus), réseau
régional Cars Région Auvergne-Rhdne-Alpes (80 lignes)

Faire une pqyse
a "Ombre d‘un

au bord de |q Piscine

' séquoig centenqi
Cest Ig Proposition de I'Hotel o

sans voifure. "
Un territoire

facilement
accessible

Randonnée le Bois de la Casse
(Bourgoin-Jallieu)

Prenez de la hauteur sur cette randonnée familiale autour
de Bourgoin-Jallieu alternant plateaux agricoles, combe

faisable

Le TR
s Dauphins g La CAPI c’est 320km de sentiers balisés,

Ceux qui veulent

| |
~124km | 4m0 | +340m | Difficile | Pédestre+VTT

rechar | oo ) 5 !
don mggr leurs botterles le )‘emps des parcours d’‘orientations, des parcours ic;riiz’nere, zones humides et chateau. A faire g chaque En avion
]n,-sé,‘OUr q q - q q n. 2 q . -
. patrimoniaux et thématiques, un cartoguide, - Aéroport International de Lyon Saint-Exupéry
Et en plus, cefte 92 itorce B urée | 54 Dénivls | e Nvoou | »>> et | A vélo

un dispositif RANDO FOCUS et une carte
CAVALEn CAPI dédiée aux itinéraires équestres.

a vivre a La CAPI
sont sur Monweekendalacapi.fr 1
rubrique « Vivez |'Expérience » E

1 voie verte et de nombreuses voies cyclables sécuriées, 1 service de location

offre est accessible
de vélos et trotinette en libre-service

N train |

Toutes Les expériences —> %ﬁ
e

frés facilement o




